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MATARLISTI FYRIR 2 MENN Í 16 DAGA (mælingarferð að vetrarlagi)
 Í morgunmat er súrmjólk, jógúrt eða skyr með brauði. Í hádeginu er brauð með áleggi, harðfiskur og fl. Í kaffi er brauð og kex. Miðað er við 12 tilbúna heita máltíð á kvöldin. Um er að ræða kjötrétt, sem er með öllu í (sósa, hrísgrjón, grænmeti ...) 2 daga er hangiket og einn dag er kjöt úr dósum.

MÁLTÍÐIR
1. dagur
Nautagúllas

2. dagur
Kjúklingagúllas

3. dagur
Lambagúllas

4. dagur
Svínagúllas

5. dagur
Nautagúllas

6. dagur
Kjúklingagúllas

7. dagur
Lambagúllas

8. dagur
Svínagúllas

9. dagur
Nautagúllas

10. dagur
Kjúklingagúllas

11. dagur
Lambagúllas

12. dagur
Svínagúllas

13. dagur
Saltfiskur

14. dagur
Hangiket

15. dagur
Hangiket

16. dagur
Nesti

BRAUÐ / KEX
10 stk.
Gróf brauð

10 pk.
"Rúgbrauð"

10 pk.
Flatbrauð

2 pk.
Matarkex

10 pk.
Kremkex

ÁLEGG
1,2 kg
Ostur

2 d.
Kæfa

1 d.
Smurostur

2 d.
Mysingur

2 kr.
Sulta

1 d.
Hunang

20 sn.
Steik

20 sn.
Spægipylsa

20 sn
Malakoff

20 sn.
Hangiket

40 sn.
Skinka

1 dós
Rjómaostur

1 pk.
Gráfíkjumassi

VIÐBIT
3 d.
Smjörvi

2 d.
Sólblóma - létt

PAKKAMATUR
3 pk
Kartöflumús

1 1/2 dós
Bl. grænmeti

1 1/2 dós
Maís

1 1/2 dós
Baunir

1 1/2 dós
Gulrætur

1 1/4 dós
Rauðkál

2 1/1 dós
Niðurs. kjöt

1,5 kg
Pasta

4 poka
Hrísgrjón

1 poka
Gulrætur

10 pk.
Harðfiskur

2 1/1 dós
Ávextir

2 kg.
Músli

4 l
Súrmjólk

3 l
Jógúrt

6 1/4 dós
Skyr

2 dós
Kotasæla

8 dósir
Engjaþykkni

ANNAR MATUR
12 pl.
Súkkulaði

1 pk.
Rúsínur

1 pk.
Apríkósur

1 pk
Döðlur

1 pk.
Hnetur

1 glas
Krydd

1 glas
Salt

1 fl.
Lýsi

2 kg
Epli

2 kg
Appelsínur

1 kg
Perur

5 stk.
Paprikur

1 poki 
Kartöflur

1 poki
Sykur

20 stk
Gulrætur

5 stk
Rófur

20 stk.
Egg

1 poka
Púðursykur

1 Poka
Hveiti

DRYKKJARFÖNG
16 1/4l.
Mjólk

12 1/4l
Kakómjólk

12 1/4l
Appelsínusafi

6 1/4l
Eplasafi

6 1/4l
Ananassafi

6 1/2l
Pilsner

150 bréf
Te

1 dós
Skyndikaffi

36 bréf
Kakó

8 bréf
Hraðsúpur

1 brúsi
Safi - blanda

ANNAÐ
1 búnt
Eldspýtur

1 pk.
Klósettpappír

1 pk.
Eldhúspappír

1 pk.
Ruslapoka

1 pk
Nestispoka

1 fl.
Uppþvottalögur

1 stk.
Uppþvottabursti

1 par
Gúmmíhanska

